
ChatGPTの使い方が
劇的に変わりました！
業務効率がアップして
残業時間も大幅に削減

できました。

AIと対話しながら課題
を整理する方法を身に
つけ、チームの「何を
優先すべきか」が明確

になりました。

AI活用で見積書作成時
間が半分に短縮。顧客
への提案スピードが
格段に向上し受注率も

アップ。

セミナー受講者の声

T E L  052-982-6659
MAIL info@harbest.co.jp
WEB https://harbest.co.jp/

【日程】【日程】

DX業務課題発見

改善プログラム

DX業務課題発見
改善プログラム

AIを活用して業務課題を

発見し、解決へ導く10時間研修

AIを活用して業務課題を
発見し、解決へ導く10時間研修

セミナー受講でAIの活用方法を学ぼう！セミナー受講でAIの活用方法を学ぼう！

社内でDX人
材の育成を目

指す！

社内でDX人材の育成を目指す！

社内にデジタル人材がいない

AIツールを活用できていない

何から始めていいのか分からない

こんなお悩みありませんか？

お問い合わせお問い合わせ

① 2026 年 1 月 19 日（月）13:00～15:00（2 時間）
② 2026 年 1 月 20 日（火）13:00～15:00（2 時間）
③ 2026 年 1 月 21 日（水）13:00～15:00（2 時間）

3つの実践コース
AIリテラシーとCHATGPT基礎研修

業務課題発見と改善プラン策定研修

業務効率化とPDCA実践研修

HarBest

④ 2026 年 1 月 22 日（木）13:00～15:00（2 時間）
⑤ 2026 年 1 月 23 日（金）13:00～15:00（2 時間）



DX業務課題発見・改善プログラム

カリキュラム

所在地 /  愛知県常滑市本郷町4-179
サイト /  h t tp s : / /ha rbes t . co . j p /
メール /  in fo@harbes t . co . j p
サイトまたは、メールよりご応募ください

助成金の活用が可能です！

人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）

〜助成金活用例〜

【受講費用】　365 ,000円

【リスキリング助成金(受給例)】　

経費助成： 365 ,000円× 75% ＝ 273 ,750円

賃金助成： 10時間× 1 ,000円 ＝ 10 ,000円

助成金総額： 283 ,750円

実質負担額： 81 ,250円　通常受講料の約 80%OFF！

Day .1

◎ AIリテラシーとCha tGPTの基本
　⚪︎内容　
　・生成AIの仕組み・リスク・情報管理
　・Cha tGPTの質問設計練習（Who／Wha t／Why／How） 
　・実践：「AIで文書を整形」
　⚪︎ワーク内容　
　・AI操作理解＋質問力向上 

Day .2

◎ 課題発見と原因分析 
　⚪︎内容
　・AIと対話して業務課題を掘り下げ 
　・因果関係を整理し、課題の構造を把握
　・AIから"原因仮説"を提示させ、検証を行う
　⚪︎ワーク内容
　・課題整理シート（原因・影響・優先度付き） 

◎ 業務効率化と成功体験
　⚪︎内容　
　・AIを用いた業務効率化（報告書・議事録・提案文・メール文など）
　・プロンプトの違いによる結果比較
　・ワーク：「自分の業務をAIで改善してみよう」　
 ⚪︎ワーク内容 
　・AI活用による成功体験と改善事例の創出

Day .3

2時間

2時間

2時間

ZOOM
オンライン

ZOOM
オンライン

ZOOM
オンライン

◎ 方針に基づく課題解決プラン策定
　⚪︎内容
　・理念共有セッション
　・課題→原因→方針→解決策→担当・期限・KPI設定
　・AIによる計画書のブラッシュアップ
　⚪︎ワーク内容
　・課題解決計画書＋行動計画シート 

Day .4 2時間
ZOOM

オンライン

◎ 成果発表とPDCA検証
　⚪︎内容
　・個人発表（Befo r e→Af t e r＋気づき＋方針との関連）
　・AI＋講師のダブルフィードバック
　⚪︎ワーク内容
　・PDCA進捗シート
　・行動宣言カード

Day .5 2時間
ZOOM

オンライン

HarBest


