
プロンプトの書き方を学ん
でから、AIの回答の質が劇
的に変わりました。業務時
間が体感で3割は減った気

がします。

コードが書けない自分でも、
AIに指示するだけでスプレッ
ドシートが自動化できたのは

驚きでした。

研修後すぐに自社の業務フ
ローにAIを組み込む提案を
上司にできました。具体的
なアクションに繋がる研修

でした。

セミナー受講者の声

T E L  052-982-6659
MAIL info@harbest.co.jp
WEB https://harbest.co.jp/

【研修時間】【研修時間】【研修時間】

AIビジネス活用AIビジネス活用

実践プログ実践プログラムラム
AIビジネス活用
実践プログラム

AI基礎から自動化・実装体験までAI基礎から自動化・実装体験まで

使える人材を育てる10時間研修使える人材を育てる10時間研修

AI基礎から自動化・実装体験まで
使える人材を育てる10時間研修

セミナー受講でAIの活用方法を学ぼう！セミナー受講でAIの活用方法を学ぼう！セミナー受講でAIの活用方法を学ぼう！

社内でDX人材の育成を目指す！
社内でDX人

材の育成を目
指す！

社内でDX人材の育成を目指す！

社内にデジタル人材がいない

AIツールを活用できていない

何から始めていいのか分からない

こんなお悩みありませんか？

お問い合わせお問い合わせお問い合わせ

1日⽬ 5時間 
2日⽬ 5時間
この研修は2日間に分けて10時間⾏います

3つの実践コース
AI基礎・プロンプト設計研修

業務自動化・ツール活⽤研修

AI実装体験・活用プラン策定研修

HarBest



Day .1

◎
【AIの基礎と現在地】

 1：導入
　・AIとは何か、生成AIの仕組みと現在地
　・Cha tGPT・Claude等の主要ツール比較と使い分け
　・AIにできること／できないこと（誤解を解く）
　・ビジネス現場での最新活用事例

2：プロンプト設計の基本　
　・プロンプトとは何か（良い指示・悪い指示の違い）
　・役割・文脈・形式を与える設計技法
　・業務シーン別プロンプト作成ハンズオン
　・フィードバック反復による精度向上の練習

3：業務直結AIツール活用
　・文章作成・要約・翻訳の実践
　・メール・議事録・報告書の自動化体験
　・データ整理とスプレッドシート連携
　・画像・資料生成ツール体験（Canva 
A I等）
　・ワーク：自分の業務でAIを実際に使う

4：AIリスクと情報セキュリティ
　・情報漏洩リスクと入力してはいけないデータ
　・ハルシネーション（誤情報生成）の正しい理解
　・著作権・個人情報の扱い方
　・社内AI利用ルールの考え方とケーススタディ

◎
【AI応用・自動化・実装体験】

 5：AI×業務自動化の設計思想
　・自動化できる業務・できない業務の見極め方
　・業務ワークフローへのAI組み込みポイント
　・ノーコードツールの概論
　・API連携の基本イメージをつかむ
　・ワーク：自社業務フローのAI化マップ作成

6：AIにコードを書かせる実装体験
　・「AIが書くコード」とは何か（ノンエンジニア向け）
　・Goog l eスプレッドシート自動化（GAS生成ハンズオン）
　・業務ツール作成の流れを体験する
　・エラー対応・修正指示の出し方
　・ハンズオン：自分の業務に使えるミニツール作成

7：AIエージェント・最前線の活用法
　・AIエージェントとは（自律的に動くAIの概念）
　・複数ツールを組み合わせたAI活用デモ
　・プロジェクト管理・情報収集への応用
　・業界別ユースケース（小売・製造・サービス業）
　・グループワーク：自社でのAIエージェント活用案検討

8：AI活用
実践プラン発表・総括
　・グループで「AI活用改善提案」作成
　・グループ発表（1グループ5分）
　・講師フィードバック・実行ハードルの整理
　・個人アクションプラン記入
　・継続学習リソースの紹介・修了

AIビジネス活用実践プログラム

カリキュラム

所在地
/ 
愛知県常滑市本郷町4-179
サイト
/ 
h t tp s : / /ha rbes t . co . j p /
メール
/ 
 in fo@harbes t . co . j p
サイトまたは、メールよりご応募ください

5時間
対面
又は

オンライン

Day .2 5時間
対面
又は

オンライン

HarBest
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